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RETIRO DE YOGA CON MILI EN
LA COSTA DA MORTE "~ GALICIA

25 AL 29 DE SEPTIEMBRE

Alli donde la Naturaleza se
transforma en un desafio a la Vida
y despierta la fuerza del alma....

Estas aguas de este rincon de Espana se han
hecho leyenda por la grandeza y poder de la
Naturaleza desafiante. Te hacen parar y sentir
que nuestro alma tiene esa misma fuerza
VIRYA la que necesitamos para el camino del
autoconocimiento que es YOGA.

Nos inspiramos en la Naturaleza que somos

Namaste




RETIRO DE YOGA DEL 25 AL 29 DE SEPTIEMBRE 2025

Cuando nos cuidamos y practicamos yoga hemos

emprendido el camino de Virya,
la senda del Guerrero de la Luz....

Detalles del Retiro
Incluye:

4 noches en el Parador Costa da Morte habitaciones con vistas
Sesiones de Yoga, Meditacion y pranayama diarias.
Desayunos y Cenas incluidas con bebida en la cena.

Dos excursiones con Guia certificada
Mucha alegria y atencion
No incluye:
Desplazamientos
Precio del Retiro:

En habitacion individual : 1,280 euros por persona
En habitacion doble compartida : 870 euros por persona
RESERVAR y MAS INFORMACION :
mili@shambalayogaurbano.com TELF: +34 687491948

Reservas y abono del retiro:
10 DE JULIO 50 % DEL TOTAL POR PERSONA

28 DE AGOSTO 50% RESTANTE POR PERSONA
TRANSFERENCIA BANCARIA

MILAGROS LAZCANO VIAJE GALICIA +NOMBRE

CC# ES08 1491 0001 2830 0018 9830
CONSULTARME CONDICIONES DE CANCELACION ACORDADAS

CON EL PARADOR. NAMASTE



