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s NOS ALOJAMOS EN EL PARADOR DE LA PALMA HAREMOS
SESIONES DE YOGA, MEDITACION Y DANZA MUCHAS
EXCURSIONES PARQPRACTICAR VTSMKYA r

+
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LOS RETIROS SHAMBALA SON.ENCUENTROS DEYAMISTAD
DISFRUTE, COMPARTIR CON LA 'SANGHA Y EL ENTORNO, Y,
DARNOSTIEMPO Q,E INTERIORJZAR. ES YOGA PARA

. TODOSI!!I NO HATCE FALTA TENER EXPERIENCIA'PR'EVIA
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El precio del Retira por persona én habitacion deble normal 350 € con vistas al mar 410€
y en habitacion individual normal 490€ y con vistas al mdk620€incluye:

- Alojamiento con desayuno gourmet en el parador
- Sesiones diarias de yoga...y una sorpresa césmica

no /nc/uye com/das, desp/azam/enfos ni excursiones, pero si la organ/zamon y reservas.
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para reéervar y mds informacidn

i milieshambalayogaurbano.com *
+34 687491948
. plaZas limitadas te espéro en este viaje de parar y mirar...
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